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令和２年５月１日発行（第９９号）

（雑感）～長い戦いの始まり～ 新型コロナウイルスの感染拡大，報道でご承知の方も多いと思い
ますが，私の職場においても，この対応に多忙を極めています。４月は，ほぼ，この対応のみに忙殺さ
れました。現在，少しずつ落ち着きを取り戻しつつありますが，まだまだ気が抜けません。現在，「３
密を避ける」，「不要不急の外出を自粛する」，「マスク・手洗いの励行」，「日々の職員及び同居家
族の健康確認」等，基本的な事項の実施を徹底しています。この目に「見えない敵」との戦いはまだ始
まったばかりかもしれません。感染を防止するためには，「凡事徹底」が求められます。予防のための
ルーティンを大事にしてください。今後，緊急事態が解除され，国民全体の通常生活がいつ戻るのか，
学校がいつから通学できるのか，そして，３密要素が最も強い競技である柔道がいつ再開できるか分か
りません。この戦いに絶対に勝つ。その気持ちを持って頑張りましょう。（五）

（５月の予定） 未定 ※５月に予定していた平柔主催の団体戦も中止となりました。

みんな元気ですか？ 今は「耐えるとき」です。
自分自身で，今，自分が出来ることを考えて実行しよう！
新型コロナウイルスなんかに負けるな！ 頑張れ！平柔！
緊急事態宣言下においても，新型コロナウイルスの感染拡大の勢いは衰えず，先日も神奈川県内
においても小田原病院でも院内感染が発生するなど，状況は非常に厳しく，まだまだ予断を許さな
い日が続いています。平柔の稽古を中止してから随分と経過しましたが，皆さんは，自宅において，
不要不急な外出を自粛していますか？学校や稽古がないからと言って，だらだらとした生活を送っ
ていませんか？この時期は，いかに自分自身で考え，勉強及び自主トレを行うかが重要です。全
小・全中ほか，高校生や大学生の主要な大会も全て中止となり，競技者として目標を設定すること
が難しくなっていますが，必ず稽古や試合が出来る日が来ます。その日が来ることを信じ，また，
柔道を修行する目的は，試合のためではく，「人格形成」のためであることを認識して，日々の生
活を過ごしましょう。今は「自らの命を守ること」が最も重要であることを考え，３密を避け，マ
スク・手洗いの励行を続けてください。

柔道は素晴らしい！ 〜 一流選手からのメッセージ 〜
現在，「柔道」の稽古ができないのはトップクラスの選手であっても同様です。そんな彼らが，

オリンピックにかける思い，子供達への思いなど，いろいろなメッセージを発信しています。今
回は海老沼選手の子供達へのメッセージと韓国のアンチャンリム選手のポスターを紹介します。
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こんなときだからこそ今月も発行します。


