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◎８月の主な行事（詳細は予定表）  
5 日（日）平塚少年柔道大会（総合公園） 

  19 日（日）青少年柔道練成大会（県立武道館） 

25 日（土）望星ジャンボリー（東海大学武道場）

3０日（土）月次試合（小学生） 

（浜岳練習日） 全小学生対象→4 日・18 日 

原則 4 年以上→2 日.3 日.6 日.7 日.14 日.15 日 

 

（事務局からのお願い） 

１ スポ－ツ保険・会費が未納な方は早めに納付してください。（２か月以上未納の場合，稽古に参加することができません。）

２ 体調不良などで稽古に参加できない場合には，所定のメールによりその旨を連絡願います。 

３ 退会届様式を定めました。今後はこの様式により申し出が必要となります。 

（少年部入会状況（８月 1 日現在）） 

幼年１名 ・ １年３名 ・ ２年４名 ・ ３年９名 

４年６名 ・ ５年４名 ・ ６年６名  合計３３名

ご父兄の皆様へ  
○ お願いごと・・・各種大会へ参加する際，交通手段として電車を利用すること 

が多くあります。特に県立武道館への移動には JR と地下鉄の乗り継ぎになる 

ので，（すでに持っている子も多いですが，）お子様用に IC カード（Suica（スイカ），PASMO

（パスモ））を用意していただけると，非常に助かります。ぜひ，ご検討願います。 

○ 最近，ある少年柔道クラブでは，「親子柔道」という企画を行っているようです。この

体験をした親は，「子供が日ごろどれだけ厳しい練習をしているのか」，また，「「技を掛

ける」といっても，実際には非常に難しいということがよく分かった」などの感想を持

ったそうです。この暑い時期，子供たちは自分なりに一生懸命に稽古に取り組んでいま

す。「道着を着てください」とは言いませんが，是非，道場に足を運んで，一緒に「（見

る）稽古」をされてはどうでしょうか？ 

熱中症に注意！！ 

この時期，熱中症で病院へ搬送される例が多

くなっています。高温多湿などの環境下で多く

発生しますが，本人の体調が悪いと体温調節能

力も低下し、熱中症につながります。練習中は，

適時水分補給に努めますが，御家庭においては

十分な体調管理（睡眠等）に配意願います。 

７ 月試合結果 

○日整大会（７月８日） 

 ・全国大会予選 ⇒ 上位入賞者なし 

 ・高点試合 優秀賞 １年真田君 ３年宮田君 

       敢闘賞 ３年野上君 

○マルちゃん杯（７月１５日） 

 小学の部 １回戦 水元柔道クラブ ４－１勝 

      ２回戦 紅少年柔道団１－１代表負 

 中学の部 男子 ３回戦負 女子 ３回戦負 

○中学総体県大会（７月２８・２９日） 

 団体 男子３位  女子準優勝（全国出場） 

 個人 優勝 44Kg 級 五十嵐 48Kg 級 五十嵐

２位 66Kg 級 熊野 （以上，全国出場）

３位 48Kg 級 新倉  57Kg 級 児玉 
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