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☆ 充実した稽古が出来ました！～合同稽古～☆ 

☆ 平 柔 通 信 ☆ 
平塚柔道協会発行 

責任者 会長 奥 山 晴 治 

（少年部入会状況（6 月 1 日現在）） 

幼年３名 ・ １年４名 ・ ２年９名 ・ ３年５名 

４年１０名 ・ ５年７名 ・ ６年１０名 合計４８名 平塚柔道協会ＨＰ内のブログ充実してます！ 

・
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 ５月はゴールデンウィークもあり，お休みが多かった月ですが，平塚柔道協会の子供たちは，合同稽古など，

多くの練習の機会がありました。それぞれの練習会には多くの子供たちが参加し，一生懸命に技を磨くことが

できたことでしょう。６月から始まる各種大会に大いに期待したいと思います。 

６月の主な行事（詳細は予定表）  

５日（日）全国小学生学年体重別県予選 

  １２日（木）相洋杯 

（雑感） ～全日本柔道選手権！～ ４月２９日には柔道日本一を決める全日本柔道選手権が開催されました。リ

オ五輪代表を争っていた原沢選手と七戸選手の一騎打ちかと思われましたが，結果は，王子谷選手が思い切りの良い積極的な

柔道で２度目の日本一に輝きました。試合後のインタビューで，リオ五輪代表になれないことは早い段階で既に告知されてい

たとのこと，その悔しさと、良い意味での開き直りが，快進撃となったようです。つくづく柔道はメンタルが重要であり，ポ

ジティブに物事を捉えることが良い方向に向かっていくのだなと感心した次第です。（五） 

○東海大稽古（５月５日（木：祝）） 

（練習時間）：１８：００～２０：３０ 

（イベント）：子供の日ということで，練習後にはチームを分

かれて，父兄チームも加わりリレー競争を行いました。おい

しいアイスいただきました。 

○厚木柔道会合同練習会（５月８日（日）） 

（練習時間）：９：００～１２：００ 

（内  容）：厚木市柔道協会主催の練習会で，厚木市スポー

ツセンターで行われました。県外からは東京・静岡からも参

加チームがあり，全日本の井上監督のお兄さん（井上智和氏）

による大内刈の技の解説もありました。 

夏場に向かって！ 

これからますます暑い季節になって

きます。①練習参加時には十分な水分補

給が必要ですので，多めの飲み物を持た

せてください。②お弁当を持たせる場合

には，食中毒に十分に注意して持たせて

ください。③十分な睡眠が取れていない

と，良い稽古はできません。十分な睡眠

時間を確保してください。 

 入会しました！よろしくお願いします。 

松 森 うらら（小学５年） 

  松 森 康 誠（小学２年） 

 

○古賀塾との合同稽古（５月１４日（土）） 

（練習時間）：１３：３０～１６：００ 

（内  容）：慶應義塾大学道場で古賀塾との合同稽古でし

た。いつもながら，古賀塾の選手の意識の高さは勉強になり，

また刺激にもなります。 

○小田原合同練習会（５月１５日（日）） 

（練習時間）：１０：００～１６：００ 

（内  容）：小田原スポーツ会館で小田原少年柔道教室主催

の練習会が行われました。近隣の６チームが参加し，当協会

からは２２名が参加しました。午前・午後の練習でしたが，

良い練習が出来ました。 

 

小田原合同練習会（５月１５日）全員集合！ 


