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柔 道
じゅうどう

が強
つよ

くなるためには？ ⇒  自分
じ ぶ ん

の目 標
もくひょう

を実行
じっこう

しよう！！ 

☆ 平 柔 通 信 ☆ 
平塚柔道協会発行 

責任者 会長 奥 山 晴 治 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり早
はや

くも１か月
げつ

が経過
け い か

しました。みなさんは，それぞれ，今年度
こ ん ね ん ど

の柔道
じゅうどう

の目標
もくひょう

を立
た

てましたが，この目標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

していますか？ 

普段
ふ だ ん

の練習
れんしゅう

は週
しゅう

３回
かい

，ぞれぞれ約
やく

２時間
じ か ん

（実質的
じっしつてき

には１時間
じ か ん

３０分
ぷん

）練習
れんしゅう

していますが，人
ひと

と同
おな

じ練習
れんしゅう

をしていたら，追
お

い越
こ

すことはできないよね。そこで，練習
れんしゅう

がない週
しゅう

４日間
か か ん

の過
すご

ごし方
かた

が重要
じゅうよう

となります。「近
ちか

くの公園
こうえん

を走
はし

る」「腕立
う で た

て伏
ふ

せを毎日
まいにち

５０回
かい

やる」「一人
ひ と り

打込
う ち こ

みを毎日
まいにち

１００回
かい

やる」など，身近
み ぢ か

なところで努力
どりょく

することにより，１か月後
げ つ ご

，半年後
は ん と し ご

，１年後
ね ん ご

に大
おお

きく差
さ

がつきます。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

ろう！      【継続
けいぞく

は力
ちから

なり】 

◎５月の行事  
12 日（土）日の丸キッズ柔道練習試合 

13 日（日）日の丸キッズ柔道大会 

（横浜市文化体育館） 

20 日（日）厚木市柔道選手権大会 

      （学年別個人戦） 

27 日（日）平塚柔道協会柔道大会 

      （団体戦：低学年・高学年） 

31 日（木）月次試合（小学生） 

（トレーニング日) 予定 
3 日（木） 15：30～17：30 

19 日（土）  9：00～11：00   

（浜岳中での小学生練習日)   
5 日（土）・6 日（日）    9：00～12：00 

（稽古のない日）1 日・３日・５日 

◎今後予定されている大会等 
6 月 10 日(日) 全国小学大会県予選（県立武道館）

       (小学４年以上) 

各種大会結果（４月分）  

●埼玉近県中学柔道大会【4/22】 男子及び女子Aチーム ３位    

指導者講習会に参加しました 

４月８日（日），平柔指導員７名は県立武道館で

開催された講習会に参加しました。この講習会は，

「安全指導」の徹底及び指導者の基礎指導力向上

を目的（「公認指導者資格制度」への移行措置も兼）

に行われたものです。当日は，全柔連講師により，

午前中に「柔道の安全指導」，午後に「柔道の基

本指導」がそれぞれ行われましたが，受身や大外

刈の指導方法などについて，今後の指導に当たっ

て，非常に参考となる点が多くありました。早速，

平柔の練習において実践 

したいと思います。 

 

 

（事務局からのお願い） 

１ スポ－ツ保険・会費が未納な方は早めに納付してください。（２か月以上未納の場合，稽古に参加することができません。）

２ 体調不良などで稽古に参加できない場合には，所定のメールによりその旨を連絡願います。 

３ 退会届様式を定めました。今後はこの様式により申し出が必要となります。 

（少年部入会状況（５月 1 日現在）） 

幼年１名 ・ １年２名 ・ ２年４名 ・ ３年９名 

４年６名 ・ ５年３名 ・ ６年６名  合計３１名

それぞれの課題が見えた

大会でした。 

ぜひ応援に来てください 

ご父兄の皆様へ   
今月号には，子供たちが各自で決めた目標を掲載

しました。「目標を持つ。」「それに向かって努力す

る。」このプロセスの大切さを今後も指導していきた

いと思っています。ご家庭でも，自分の目標に取り

組む子供たちに対して，ご父兄の応援があると一層

の励みになるのではないでしょうか。よろしくお願

いします。 

柔道協会総会開催される。 
４月２２日（日），中央公民館において，平塚柔

道協会総会が開催されました。本会においては，平

成２３年度決算の承認及び平成２４年度事業計画

及び役員等についての承認等が行われました。 


