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いが子供達に対し説明を実施していますが， 

    

◆◇◆◇◆◇◆◇低学年、頑張りました低学年、頑張りました低学年、頑張りました低学年、頑張りました！！！！愛川町柔道大会愛川町柔道大会愛川町柔道大会愛川町柔道大会◆◇◆◇◆◇◆◇    

☆☆☆☆    平平平平    柔柔柔柔    通通通通    信信信信    ☆☆☆☆    

平塚柔道協会発行 

責任者 会長 奥 山 晴 治 

（事務局からのお願い）（事務局からのお願い）（事務局からのお願い）（事務局からのお願い）        

１１１１    スポ－ツ保険・会費が未納な方は早めに納付してください。（２か月以上未納の場合，稽古に参加することができません。）スポ－ツ保険・会費が未納な方は早めに納付してください。（２か月以上未納の場合，稽古に参加することができません。）スポ－ツ保険・会費が未納な方は早めに納付してください。（２か月以上未納の場合，稽古に参加することができません。）スポ－ツ保険・会費が未納な方は早めに納付してください。（２か月以上未納の場合，稽古に参加することができません。）    

２２２２    体調不良などで稽古に参加できない場合には，所定のメールによりその旨を連絡願います。体調不良などで稽古に参加できない場合には，所定のメールによりその旨を連絡願います。体調不良などで稽古に参加できない場合には，所定のメールによりその旨を連絡願います。体調不良などで稽古に参加できない場合には，所定のメールによりその旨を連絡願います。    

３３３３    指導者側から一斉連絡する場合がありますので，メールア指導者側から一斉連絡する場合がありますので，メールア指導者側から一斉連絡する場合がありますので，メールア指導者側から一斉連絡する場合がありますので，メールアドレスドレスドレスドレス登録をお願いします。登録をお願いします。登録をお願いします。登録をお願いします。（変更した場合，再登録願います）（変更した場合，再登録願います）（変更した場合，再登録願います）（変更した場合，再登録願います）    

    

（（（（少年部少年部少年部少年部入会状況（入会状況（入会状況（入会状況（２２２２月月月月 1111 日現在）日現在）日現在）日現在）））））    

幼年２名 ・ １年５名 ・ ２年４名 ・ ３年８名 

４年 10 名 ・ ５年８名 ・ ６年６名  合計４３名 

    １月１９日（日）、愛川町第１号体育館において、第３回愛川町少年柔道大会が開催されま１月１９日（日）、愛川町第１号体育館において、第３回愛川町少年柔道大会が開催されま１月１９日（日）、愛川町第１号体育館において、第３回愛川町少年柔道大会が開催されま１月１９日（日）、愛川町第１号体育館において、第３回愛川町少年柔道大会が開催されま

した。この大会には、北は青森から南は京都までの全国の強豪チームした。この大会には、北は青森から南は京都までの全国の強豪チームした。この大会には、北は青森から南は京都までの全国の強豪チームした。この大会には、北は青森から南は京都までの全国の強豪チームがががが参加しており、非常に参加しており、非常に参加しており、非常に参加しており、非常に

レベルの高い大会です。平塚柔道協会は、１・２年の部、３・４年の部、５・６年の部に、そレベルの高い大会です。平塚柔道協会は、１・２年の部、３・４年の部、５・６年の部に、そレベルの高い大会です。平塚柔道協会は、１・２年の部、３・４年の部、５・６年の部に、そレベルの高い大会です。平塚柔道協会は、１・２年の部、３・４年の部、５・６年の部に、そ

れぞれ２チームをエントリーしました。れぞれ２チームをエントリーしました。れぞれ２チームをエントリーしました。れぞれ２チームをエントリーしました。    

    結果ですが、低学年の部でＡチームが１部トーナメントで決勝まで進出し、結果ですが、低学年の部でＡチームが１部トーナメントで決勝まで進出し、結果ですが、低学年の部でＡチームが１部トーナメントで決勝まで進出し、結果ですが、低学年の部でＡチームが１部トーナメントで決勝まで進出し、優勝まであと一優勝まであと一優勝まであと一優勝まであと一

歩というところまでいきましたが、惜しくも準優勝でした。また、Ｂチームも１年生が２名と歩というところまでいきましたが、惜しくも準優勝でした。また、Ｂチームも１年生が２名と歩というところまでいきましたが、惜しくも準優勝でした。また、Ｂチームも１年生が２名と歩というところまでいきましたが、惜しくも準優勝でした。また、Ｂチームも１年生が２名と

２年１名の体格的にも小さいチー２年１名の体格的にも小さいチー２年１名の体格的にも小さいチー２年１名の体格的にも小さいチームでしたが、第３部トーメントで３位に入賞することができムでしたが、第３部トーメントで３位に入賞することができムでしたが、第３部トーメントで３位に入賞することができムでしたが、第３部トーメントで３位に入賞することができ

ました。選手の中には、本大会が初めての試合であった子もいましたが、ました。選手の中には、本大会が初めての試合であった子もいましたが、ました。選手の中には、本大会が初めての試合であった子もいましたが、ました。選手の中には、本大会が初めての試合であった子もいましたが、平柔の選手は平柔の選手は平柔の選手は平柔の選手はハツラハツラハツラハツラ

ツとした試合をしていました。ツとした試合をしていました。ツとした試合をしていました。ツとした試合をしていました。結果はまだまだですが、結果はまだまだですが、結果はまだまだですが、結果はまだまだですが、技術的には着実に進歩していると感じ技術的には着実に進歩していると感じ技術的には着実に進歩していると感じ技術的には着実に進歩していると感じ

た試合でした。「努力は人を裏切らない。」また次の試合に向けて頑張りましょう。た試合でした。「努力は人を裏切らない。」また次の試合に向けて頑張りましょう。た試合でした。「努力は人を裏切らない。」また次の試合に向けて頑張りましょう。た試合でした。「努力は人を裏切らない。」また次の試合に向けて頑張りましょう。    

２２２２月の月の月の月の主な主な主な主な行事行事行事行事（詳細は予定表）（詳細は予定表）（詳細は予定表）（詳細は予定表）        

１１日（火：祝）秦野総合高校杯柔道大会 

２７日（木）月次試合 

☆８日、１１日は夜練習なし 

平塚柔道協会ＨＰ内のブログ充実してます平塚柔道協会ＨＰ内のブログ充実してます平塚柔道協会ＨＰ内のブログ充実してます平塚柔道協会ＨＰ内のブログ充実してます！！！！    

・・・・

今今今今

月月月月

のののの

目目目目

標標標標    

・・・・    

（（（（雑雑雑雑感）感）感）感）        ～～～～    声を出そう！！声を出そう！！声を出そう！！声を出そう！！～～～～    

    平塚柔道協会の練習の特色は、何といっても、「常に声を出して、練習全体を盛り上げる」平塚柔道協会の練習の特色は、何といっても、「常に声を出して、練習全体を盛り上げる」平塚柔道協会の練習の特色は、何といっても、「常に声を出して、練習全体を盛り上げる」平塚柔道協会の練習の特色は、何といっても、「常に声を出して、練習全体を盛り上げる」

ことかと思います。道場全体に響き渡る「ファイト！」の声がことかと思います。道場全体に響き渡る「ファイト！」の声がことかと思います。道場全体に響き渡る「ファイト！」の声がことかと思います。道場全体に響き渡る「ファイト！」の声が、、、、自分自分自分自分自身、また周囲の選手へ自身、また周囲の選手へ自身、また周囲の選手へ自身、また周囲の選手へ

の元気付けになっていることは間違いありません。の元気付けになっていることは間違いありません。の元気付けになっていることは間違いありません。の元気付けになっていることは間違いありません。    

    ところが、実際には、前半良くてところが、実際には、前半良くてところが、実際には、前半良くてところが、実際には、前半良くて、後半、、後半、、後半、、後半、次第に声が出なくなってくることが多いです。特次第に声が出なくなってくることが多いです。特次第に声が出なくなってくることが多いです。特次第に声が出なくなってくることが多いです。特

にににに、終盤の、終盤の、終盤の、終盤の乱取稽古時には乱取稽古時には乱取稽古時には乱取稽古時には、、、、なかなか自発的に声が出ません。なかなか自発的に声が出ません。なかなか自発的に声が出ません。なかなか自発的に声が出ません。    

    そこで、最近、そこで、最近、そこで、最近、そこで、最近、子供達には、子供達には、子供達には、子供達には、「元気「元気「元気「元気があるから声を出すのではなく、声を出して、自分の気があるから声を出すのではなく、声を出して、自分の気があるから声を出すのではなく、声を出して、自分の気があるから声を出すのではなく、声を出して、自分の気

持ちを盛り上げていく」持ちを盛り上げていく」持ちを盛り上げていく」持ちを盛り上げていく」のだとのだとのだとのだと指導指導指導指導しています。元気がないときこそ、声を出して、自分自身しています。元気がないときこそ、声を出して、自分自身しています。元気がないときこそ、声を出して、自分自身しています。元気がないときこそ、声を出して、自分自身

を奮い立たせることが必要です。御家庭でもを奮い立たせることが必要です。御家庭でもを奮い立たせることが必要です。御家庭でもを奮い立たせることが必要です。御家庭でも、、、、是非是非是非是非、、、、お子さんに意識付けしてください。お子さんに意識付けしてください。お子さんに意識付けしてください。お子さんに意識付けしてください。    
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インフルエンザ流行の兆し！！インフルエンザ流行の兆し！！インフルエンザ流行の兆し！！インフルエンザ流行の兆し！！    

 最近、流行の兆しが見えます。十分に予防に努めてく

ださい。もし、罹ってしまったら、その旨の連絡を柔道

協会へ連絡して練習は休んでください。 


