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令和２年８月１日発行（第１０２号）

（雑感）～熱中症とコロナ対策の両立～ 梅雨が明けました。例年であれば，平塚少年柔道大会や
全国小学生大会，中学生は関東大会・全国大会と忙しい夏休みを送ることであったでしょう。しかし，
今年は違います。子供達も親御さんも，残念な思いでいることと思います。そして稽古も思う存分は出
来ません。マスクを着用しての稽古，大変です。この時期，コロナと共に注意しなければならないのは
「熱中症」です。いろいろなことに気を使わなければならない大変な時代ですが，自分の体調は自身が
一番分かります。「自己管理」も稽古の一つと思って，水分補給等，しっかり行ってください。（五）

（８月の予定） 原則 （火曜日）と（土曜日）の １９時 〜 ２１時 になります。

〜 稽古を軌道に乗せたい、
でも、感染状況を踏まえて珍重に！ 〜

７月下旬，ついに第二派とも言える新型コロナウイルス感染拡大の状況になってきました。これま
でも平柔では全柔連のガイドラインに従いながら慎重に稽古再開の段階を進めてきていますが，この
流れにも大きな支障が生じる可能性があります。まだ組む練習はできていませんが，このような時期
に，しっかりと基礎体力を付けることも重要なのではないでしょうか。当面，試合もありません。組
まなくても，動きの確認は可能です。一人でやってみる練習を続けていきましょう。まだまだみんな
の柔道人生は始まったばかり。先は長いのですから・・・・

１００号超えました。これからも頑張ります！

〜柔道練習
段階表〜
現在，第一
段階です。


